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Spirala jest efektywng metoda wytracania wysokosci, ktéra polega na bardzo ciasnym krgzeniu
w jedng strone. Przydaje sie np. do ucieczki przed silnym noszeniem, ale jest takze czesto
wykonywana przez pilotéw po prostu dla frajdy. Duze predkoéci oraz przecigzenia dziatajgce na
paralotniarza dostarczajg niesamowitych wrazen. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze spirala nie
jest figurg przeznaczong dla poczatkujacych, zas jesli chce sie jg poprawnie i bezpiecznie
wykonywac, nalezy wiele cwiczyc.

Spirala w liczbach

W bardzo stromej spirali mozna uzyskac¢ opadanie nawet rzedu 20 m/s. Jednak wystepujace
wtedy przecigzenia (dochodzgce do 6G) sg w stanie zniesS¢ jedynie piloci latajgcy akrobacyjnie
oraz specjalnie wzmacniane skrzydta. lle to wtasciwie jest 6G? Wtedy pilot, ktéry wazy 80 kg
oddziatuje na paralotnie masg 480 kg.

W przecietnej spirali przecigzenia dochodzg do 2G, zas paralotnia opada z predkoscia 8 -
12m/s. Wtasciwie kazdy zdrowy pilot jest w stanie bez probleméw przyzwyczai¢ sie do takich
,atrakcji”.

Zanim zabierzemy sie za ¢wiczenie spirali

Zanim pilot zacznie wykonywag jakiekolwiek akrobacje, powinien doktadnie zapoznac sie z
instrukcjg fabryczng skrzydta, na ktérym bedzie ¢wiczyt. Wielu producentéw wprowadza
ograniczenia dotyczace zaréwno samego wykonywania spirali, jak i wczesniejszej regulaciji
sprzetu, np.:

- producent Advance Sigma 6 doradza, by rozstep karabinkéw w uprzezy wynosit 40-42
cm,

- producent FreeX X-One zaleca, by do opadania wiekszego niz 10 m/s dopuszczac jedynie
w sytuacjach wyjatkowych,

- producent Icaro Ice odradza osigganie opadania wiekszego niz 8 m/s,

- producent Ozone Octane nie zaleca przekraczaé opadania 8 m/s, zas przy osiaggnieciu 12
m/s i wiecej ostrzega o niebezpieczenstwie. Pierwszg w zyciu spirale powinno wykonac sie pod
okiem doswiadczonego instruktora. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze w trakcie wykonywania
figury szum wiatru moze zagtuszyé wskazowki dawane przez radio — warto wiec pomyslec¢ o
stuchawce montowanej wewnatrz kasku. Niedodwiadczony pilot powinien uczy¢ sie spirali nad
wodg w miejscu, w ktérym bedzie miat zabezpieczenie ratownicze. W momencie rozpoczecia
figury powinien znajdowac sie co najmniej na wysokosci 500m nad taflg. Nalezy pamietac:
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zapas wysoko$ci = zapas bezpieczenstwa; czyli im wyzej, tym bezpieczniej.

Robimy spirale
1. Wejscie do spirali

Przy wejsciu do spirali skrzydto musi by¢ rozpedzone — petna predkos$¢ zabezpiecza przed
zrywaniem strug powietrza. Pilot zaczyna figure tak, jakby po prostu chciat skrecic - najpierw
przektada ciezar ciata na wewnetrzng strone zakretu, by nie przeciggnaé paralotni
jednostronnie, a nastepnie zacigga ostroznie wewnetrzng steréwke (zewnetrzng powinien
odpuscic). W miare pogtebiania sie zakretu, docigga stopniowo wewnetrzna sterowke. Jezeli
pilot zauwazy zagrozenie wejscia w korkociag, przyspieszenie jest wieksze, niz sie spodziewat,
badz skrzydito gwattownie pochyla sie krawedzig natarcia do dotu, powinien natychmiast
zmniejszy¢ wychylenie ciata, przyhamowac zewnetrzng strone skrzydta i powoli odpuécié
sterébwke wewnetrzng. W prawidtowym wejsciu do spirali skrzydto zazwyczaj po jednym do
dwdch petnych okrazen zaczyna przyspieszaé. Nalezy jednak pamietaé, ze zachowania
paralotni przy wejsciu do spirali sg bardzo zr6znicowane (nawet jedli poréwnujemy paralotnie tej
samej kategorii DHV). Niektére przyspieszajg jednostajnie i ptynnie, inne mogg zaskoczyé
gwattownym wzrostem predkos$ci zaraz po rozpoczeciu wykonywania figury.

Najczestsze btedy:

- Zbyt gwattowne zaciggniecie sterowki wewnetrznej — skrzydto jednostronnie przecigga sie
i moze wpasc w korkociag.

2. Spirala

Ciezar ciata wcigz pozostaje po wewnetrznej stronie zakretu, zas predkos¢ skrzydta pilot
kontroluje obiema sterowkami. Jesli chce przyspieszy¢ — stopniowo docigga sterowke
wewnetrzng, jednoczesnie ptynnie odpuszczajgc zewnetrzng. Jesli chce zwolnié —
przyhamowuje strone zewnetrzng, jednoczesnie odpuszczajgc delikatnie sterbwke wewnetrzna.
O ile producent nie zaleca inaczej, nalezy predko$¢ opadania utrzymywac w przedziale 8-12
m/s. Podczas spirali pilot ciggle obserwuje wysoko$¢ patrzgc w kierunku lotu, a wiec bocznie,
pomiedzy najnizej potozong czescig skrzydta a ziemia.

Najczestsze btedy:

- Niewystarczajgce hamowanie zewnetrznej strony — skrzydto moze niebezpiecznie
rozpedzi€ sie i wejS¢ w stan spirali upadkowej (patrz punkt 3).
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3. Spirala ustabilizowana (upadkowa)

Jezeli skrzydto ustawito sie krawedzig natarcia do dotu i nie zwalnia pomimo odpuszczenia
sterowki wewnetrznej (a byé moze nawet przyspiesza), to znaczy, ze zostato wprowadzone w
spirale upadkowa. Nadmiernie rozpedzona i ustabilizowana spirala to efekt btedu pilota —
zewnetrzna strona skrzydta nie byta wczesniej dostatecznie hamowana. Pilot musi teraz
aktywnie wyprowadzi¢ paralotnie. Nalezy przenie$c¢ ciezar ciata na strone zewnetrzng i
przyhamowaé obustronnie skrzydto. Jezeli predkosé opadania w spirali upadkowej wczesniej
nie przekroczyta testowych 14 m/s (patrz punkt 5.2.), skrzydto powinno zwolnic. Jezeli jednak
pilot miat do czynienia z ostrg spiralg (w opadaniu powyzej 18 m/s trzeba liczy¢ sie z duzymi
przecigzeniami i ogromnym ci$nieniem obcigzeniem dynamicznym), sytuacja staje sie bardzo
niebezpieczna. Predko$¢ po okregu moze doj$¢ nawet do 120 km/h, za$ caty uktad z kazdym
obrotem zbliza sie okoto 50-70m do ziemi. Jezeli paralotnia nie wykazuje zadnej reakcji na
starania pilota, nalezy uzy¢ spadochronu ratunkowego.

4. Wyjscie ze spirali

Wyijscie ze spirali nalezy zawsze zaczyna¢ z duzym zapasem wysokosci. Na 200m nad ziemig
(czy woda) figura powinna by¢ zakonczona a skrzydto znajdowacé sie w normalnej fazie lotu.
Wyjscie nalezy rozpocza¢ od zmniejszenia predkosci opadania — w tym celu trzeba stopniowo
odpuszczaé wewnetrzng steréwke. Gdy predko$¢ opadania zmaleje, pilot przenosi ciezar ciata
na strone zewnetrzng i ptynnie odpuszcza obie steréwki. Zataczane kregi powigekszg sie, a
paralotnia z lekkim kotysaniem, ktére mozna korygowac przez delikatne obustronne
przyhamowanie, powraca do lotu na wprost.

Nalezy pamietac o tym, by starannie i ptynnie wyprowadzac¢ skrzydto z kazdej spirali — nawet
umiarkowane;.

Najczestsze btedy:

- Zbyt gwattowne odpuszczenie sterowki wewnetrznej - skrzydto najpierw pozostaje za
plecami pilota, a nastepnie gwattownie nurkuje do przodu —w tym momencie nalezy
zdecydowanie przyhamowadé, by zapobiec podwinieciu sie paralotni.

- Zbyt szybkie odpuszczenie sterowek — powoduje silne kotysanie, czesto az do
podwiniecia skrzydta (,zaklapienia”).

5. Uwagi techniczne

1. Dopasowanie uprzezy
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Okazuje sie, ze duzy wptyw na zachowanie sie skrzydta w spirali ma rodzaj oraz dopasowanie
uprzezy. Uprzeze posiadajgce taSmy krzyzowe (lub posiadajace elementy konstrukcji petnigce
funkcje tasm krzyzowych) zazwyczaj ,ktadg” pilota w wewnetrzng strone zakretu. Przeniesienie
ciezaru ciata na drugg strone staje sie niemozliwe, co prowadzi do ustabilizowania sie spirali.
Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku, gdy pilot wykonuje spirale w za duzej uprzezy. Zbyt
szeroka deska spowoduje mocne Sciggniecie wewnetrznych tasm gtdwnych (a wiec wzrost
przyspieszenia) przy przechyleniu ciata na wewnetrzna strone. Pilot zostaje wcidniety w
powstaty kat i zazwyczaj nie ma szans na powr6t na drugg strone deski, co ponownie moze
spowodowacé ustabilizowanie sie spirali. Nalezy takze pamieta¢ o tym, ze zbyt maty rozstaw
karabinkdéw uprzezy sprzyja stabilizowaniu sig spirali. Z drugiej jednak strony — zbyt duzy
rozstaw spowoduje gwattowne wejscie oraz wyjscie. Prawidtowy rozstaw karabinkéw to 40 do
45 cm.

2. Skrzydfa nowej generacji

Piloci testowi DHV oraz norm europejskich (CEN) okres$lajg zachowania skrzydta w spirali w
predkosciach opadania nie wiekszych niz 14 m/s. Zazwyczaj ponizej tej wartosci nie wystepuja
zadne problemy. Oczywiscie mozna osiggna¢ wieksze predkosci opadania, jednak nalezy liczy¢
sie z tym, ze witasciwie kazde skrzydto nowej generacji bedzie wtedy miato tendencje do
wejécia w spirale ustabilizowang. Powodem jest duze wydtuzenie, cienki profil oraz dtugie linki.
Nie bez znaczenia dla zachowania skrzydta w spirali pozostaje rowniez jego strymowanie.

Pamietaj!!!

- Umiejetnos¢ wykonywania spirali nie jest Ci niezbedna. Jezeli latasz mato lub
nieregularnie, masz problemy zdrowotne (zaburzenia btednika, zamroczenia) lub po prostu nie
czujesz sie na sitach wykonywac takie akrobacje, naucz sie innej figury, ktéra pozwoli Ci
skutecznie wytraca¢ wysokos$¢ — B-sztala. Pamigtaj wtedy, by zwrdci¢ uwage przy wyborze
paralotni na jej bezproblemowe zachowanie sie w tej figurze (tatwe wprowadzenie, brak
tendencji do deformacji, duze opadanie i tatwe wyprowadzenie).

- Ucz sie spirali na treningach bezpieczenstwa pod okiem doswiadczonego instruktora.
Zagwarantuje Ci to maksymalne bezpieczenstwo oraz szybkie postepy — obserwujacy Cie z
zewnatrz fachowiec potrafi zauwazyc¢ i poprawnie skorygowac btedy -,Swietnie latajgcy kolesie”
nie zawsze.

- Badz ostrozny/ostrozna przy zmianie paralotni — zachowanie sie nowego skrzydta w
spirali moze by¢ zupetnie inne, niz tego, na ktérym latate$/latatas wczesniej. Zapoznaj sie z
nowym skrzydtem przez kilkakrotne, powolne wprowadzenie go w spirale z duzym zapasem
wysokoSci.
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- Lataj defensywnie. Jezeli musisz uciekac¢ spiralg przed zagrozeniem pogodowym, znaczy,
ze juz za dtugo przebywasz w powietrzu. Spirala nie jest lekarstwem na niepogode!

- Zawsze pamietaj o zapasie wysokosci. Trzymaj sie zasady: na 200m spirala jest
catkowicie zakonczona a skrzydto znajduje sie w normalnej fazie lotu.

W oparciu o artykutu szefa komisji bezpieczenstwa DHV Karla Slezaka www.dhv.de/typo/Steilspirale.493.0.html
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