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Loty wstepne zapoznawcze - celem szkolenia w tym Etapie jest przede wszystkim nauka
startéw i lgdowania oraz umiejetnosci samodzielnego przygotowania i kontroli sprzetu przed
lotem.

Pilot - uczen po zakonczeniu tego etapu szkolenia powinien opanowacé wszystkie elementy
zwigzane ze startem klasycznym, lgdowaniem oraz obstugg skrzydta na ziemi w tym kontrolg
przedlotowg i przedstartowg. Pilot-uczen uczy sie i doskonali podstawowe manewry jak: start,
zmiana predko$ci lotu, wykonywanie zakretéw, korygowanie znoszenia przez wiatr, precyzyjne
podejscie do lgdowania. Ostatnie z powyzszych wskazuje, ze kandydat opanowat rowniez
pozostate manewry z wystarczajgcym planowaniem i doktadnoécia.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

- Transport, konserwacja i obstuga paralotni i wyposazenia.

- Czynnosci przed i po locie: roztozenie skrzydta, kontrola skrzydta linek i tadm nosnych,
kontrola uprzezy i karabinkow, systemu ratowniczego, dopasowanie uprzezy, przypiecie sie do
skrzydta i demontaz.

- Zajecie pozycji do startu i pieciopunktowa kontrola przed startem:

1) pilot - w tym: tasmy udowe, piersiowa, krzyzaki, karabinki, kask.

2) tadmy nosdne i linki - w tym: utozenie tasm i uchwytow sterowniczych oraz przebieg linek
nosnych, podpiecie linki przyspieszacza

3) skrzydto - w tym: symetria i wtasciwe jego utozenie wzgledem wiatru, i pozycja pilota
wzgledem skrzydta

4) kontrola wolnej przestrzeni.

- Cwiczenia startu. Paralotnia w pozycji do startu, prawidtowe wyniesienie skrzydta, kontrola
skrzydta, puszczenie tadm przednich, ewentualne korekty. Zdecydowany prawidtowy rozbieg,
az do oderwania..

- Start z wykorzystaniem urzgdzenia holujacego: czynno$ci jak poprzednio, oraz przed
startem kontrola sposobu podpiecia do liny holowniczej kontrola tacznosci, i podanie
wiasciwych komend. W locie - kontrola skrzydta, kierunku, predko$ci, wyczepienie we
wtadciwym momencie, reagowanie na polecenia.

- Bieg z paralotnig: kontrolowanie pozycji skrzydta i kierunku biegu, w terenie ptaskim i /lub/
na zboczu.

- Start: pozycja do startu, tagodne przyspieszenie i oderwanie z zachowaniem wtasciwe;
predkosci i kierunku lotu

- Sterowanie predkoscia: predkos¢ najwiekszego zasiegu, bez tendencji do lotu z matg
predkoscig i przeciggniecia.

- Sterowanie kierunkowe: utrzymywanie kierunku, tagodne poprawki kursu.

- Zakrety: skoordynowane wprowadzenie i wyprowadzenie.

- Ladowanie: w kierunku pod wiatr.
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Szkolenie w locie

Szkolenie w locie obejmuje minimum 20 lotéw

Ograniczenia:

- Wozniesienie do szkolenia Etap | musi zapewnic¢ bezpieczny start, swobodny lot oraz
zapewnia¢ widocznosé lgdowiska z miejsca startu. Loty winny sie odbywaé w stabilnych
warunkach atmosferycznych.

- Szkolenie w locie moze odbywac sie przy wietrze do 5 m/s.

- Szkolenie naziemne moze odbywac sie przy wietrze 7 m/s.

- Teren ptaski lub wzgdrze o deniwelacji nie wiekszej niz 150 m

- Start samodzielny lub - w przypadku szkolenia w terenie ptaskim - z wykorzystaniem
urzadzen holujacych

- Wysokos¢ lotu do 100 m nad terenem

- Szkolenie musi odbywac sie na paralotniach o klasie bezpieczenstwa odpowiedniej do
szkolenia poczgtkowego.

- Szkolenie moze odbywac sie na sprzecie szkoty lub wtasnym pilota-ucznia.

- Do lotow moga by¢ uzywane tylko paralotnie, kidre posiadajg wazna karte paralotni oraz
spadochrony posiadajgce wazne dopuszczenie.

- Waznos¢ szkolenia-12 miesiecy.

Szkolenie zakonczone jest egzaminem i wydaniem zaswiadczenia.
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