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Program szkolenia do $wiadectwa kwalifikacji oraz do uprawnien dodatkowych wpisywanych do
Swiadectwa kwalifikacji i dziennika praktyki lotniczej.

Szkolenia do swiadectwa kwalifikacji:

- ETAP | Loty wstepne zapoznawcze,
- ETAP Il Trening umiejetnosci pilotazowych,

Szkolenia do uprawnien dodatkowych wpisywanych do swiadectwa kwalifikacji:

- Uprawnienie do lotéw z pasazerem (CP),
- Uprawnienie do lotow na paralotniach z napedem ( PPG),
- Uprawnienie do lotow na motoparalotniach ( PPGG ).

Szkolenie do uprawnien dodatkowych wpisywanych do osobistego dokumentu praktyki
lotniczej pilota:

- Uprawnienie do lotdbw za wyciggarka,
- Uprawnienie do obstugi wyciggarki,
- Kierownik startu holowanego.

Wstep

Przedstawiony program nie dzieli nauki lotu na paralotni w sposéb sztuczny na szkolenie
naziemne, w powietrzu, czy nauke startu, sterowania predkoécig, wykonywania zakretéw,
ladowania itp. Od momentu przyjécia na stok lub lotnisko i oceny warunkéw, do momentu
lagdowania wszystkie elementy stanowig nieroztgczny cigg czynnosci sktadajacych sie na
bezpiecznie wykonany lot. lloS¢ powtdrzen kazdego elementu potrzebna do jego opanowania
jest dla kazdego szkolonego rdzna, dlatego tez nie skrepowano instruktora szczegétowym
schematem z podziatem na ilosciowe wykonanie kazdej czynno$ci. W niniejszym programie
nauke podzielono na kompleksowe etapy. Kazdy etap obejmuje pewien zakres teorii i
umiejetnosci praktycznych, ktérych opanowanie jest warunkiem przejscia do etapu nastepnego.
Wymagane umiejetnosci praktyczne wymieniono w porzadku stopniujagcym w sposéb
metodyczny wprowadzenie kolejnych elementow. Kolejnos¢ ta w obrebie etapu w zaleznosci od
potrzeb moze by¢ zmieniana. Poniewaz wymienione elementy stanowig sktadniki prawie
kazdego lotu, doskonalone moga by¢ w sposob kompleksowy. Ponizszy program opracowano
na podstawie "PARA-PRQO" - ogdlne zalecenia dla oséb uprawiajgcych PARAGLIDING -
wydane przez Miedzynarodowg Federacje Lotniczg FAl
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Zasady ogoine

Wymagania stawiane kandydatom do szkolenia wg Programu.

- Ukonczone 16 lat i posiada pisemng zgode przedstawiciela ustawowego kandydata,
- Ukonczyt minimum szkote podstawowa,

Szkolenie teoretyczne

Szkolenie teoretyczne obejmuje:

- ETAP | -5 godzin
- ETAP Il - 5 godzin
- ETAP Il - 15 godzin

Szczegotowy wykaz tematow:

Prawo lotnicze,

- Podstawowe wiadomosci o regulacjach prawnych dotyczacych lotnictwa cywilnego,
- Konwencjach miedzynarodowych,

- Ustawa prawo lotnicze,

- Rozporzadzenia i zatgczniki regulujgce dziatalno$¢ paralotniowa,

- Przepisy o ruchu lotniczym i stuzbach ruchu

Ogolna wiedza o paralotni,

- Budowa paralotni - skrzydto, uprzgz, osprzet, wyposazenie

- Instrukcja uzytkowania w locie i jej zatgczniki, biezaca obstuga paralotni.

- Przeglady paralotni - przedlotowy, przedstartowy, polotowy, okresowe, zakresy
przegladow.

- Zdatnos$¢ do lotu.
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Osiaggi i planowanie lotu,

Osiggi paralotni - zawarte w instrukcji uzytkowania w locie, ograniczenia eksploatacyjne.
Ocena pogody,

Planowanie lotow nadlotniskowych, zbieranie informacji operacyjnych

Sktadanie planéw lotéw.

Cztowiek - mozliwoéci i ograniczenia,

- Wptyw obnizonego ci$nienia, choroba lokomocyjna,
- Wazrok, stuch dezorientacja zmystéw, mozliwo$¢ zatrucia, latanie i zdrowie.

Meteorologia,

- Budowa atmosfery

- Chmury rodzaje, chmury a towarzyszaca im pogoda

- Mgty powstawanie, niebezpieczenstwa

- Wiatr - opis powstawania, rodzaje, niebezpieczenstwa.

- Pogoda - cyrkulacje, uktady baryczne,

- Pomiar wysoko$ci - rodzaje wysokosci

- Fronty - rodzaje i ich budowa, oznaki, niebezpieczenstwa

- Termika - opis powstawania (rownowaga stata, chwiejna, termika wypracowana,
naniesiona, wymuszona),burze, niebezpieczenstwa.

- Komunikaty meteorologiczne.

- Lokalne oznaki przewidywanej pogody - na ziemi, w powietrzu, pomiary wiatru i cisnienia,

- Loty w rejonach gorskich.

Nawigacja,

Mapy lotnicze ( skale map, oznaczenia i ich odczyt, informacije.)

Wysokosci lotu - rodzaje,

Magnetyzm ziemski (deklinacja, inklinacja, opis i definicja).

Predkos¢ powietrzna i podrézna (definicja, rodzaje predkosci powietrznej: max / min,
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ekonomicznej, przelotowej)
- GPSy -zasada dziatania i ich wykorzystanie.

Procedury operacyjne,

- IWL szkoty paralotniowej wraz z zatgcznikami.

Zasady lotu,

- Prawo Bernoulliego.

- Mechanizm powstawania sity noénej,

- Czynniki wptywajgce na site nosng (profile lotnicze),

- Powierzchnia, wydtuzenie, gesto$¢ powietrza, kat natarcia,

- Opér aerodynamiczny, profilu, op6r indukowany,

- Biegunowa predkosci i doskonatosci, ocena kata szybowania,

- Opadanie min/max, zasieg, biegunowa a wiatr tylny, boczny lub czotowy,
- Predkos¢ powietrzna a predkosé wzgledem ziemi,

- Whptyw wiatru na fazy startu, lgdowania, i lot w zakrecie,

- Przeciagniecie, opis zjawiska, niebezpieczenstwa i przeciwdziatanie,

- Sciezki wirowe - niebezpieczenstwa,

- Zasady sterowania, sterowanie a predko$c¢, zasady wykonywania zakretéw,
- Sity dziatajgce na paralotnie w roznych stanach lotu.

Ogodlne bezpieczenstwo lotow.

- Sytuacje niebezpieczne, sposoby zapobiegania i wychodzenia z nich
- Zasady postugiwania sie systemami ratowniczymi.

Zakres przeprowadzanych egzaminow teoretycznych obejmuje wszystkie przedmioty, z ktérych
przeprowadzone zostaty zajecia w czasie szkolenia teoretycznego.
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Skala ocen i szczeg6towe kryteria ich wystawiania:

Skala ocen w biezgcej kontroli postepow szkolenia praktycznego pilota ucznia:

- ocene 5 - wystawia sie pilotowi - uczniowi podczas szkolenia za postepy nie wymagajace
zwiekszenia liczby lotdéw. W locie nie popetnia razgcych btedéw, a wymagania pilotazowe
mozna zwiekszy¢ w stosunku do innych szkolonych,

- ocene 4 - wystawia sie pilotowi - uczniowi za postepy nie wymagajace istotnych zmian
liczby lotéw i nalotu ponad warto$ci podane w programie, popetniane btedy majg charakter
przypadkowy i nie powodujg powaznych odchylen, a pilotaz nie odbiega od przecietnej,

- ocene 3- wystawia sie pilotowi - uczniowi za minimalne postepy w szkoleniu, pozwalajgce
przewidywac opanowanie ¢wiczenia z okreslong w programie iloscig zwiekszenia nalotu.
Postepy w nauce nie odbiegajg od dopuszczalnych tolerancji i wymagan,

- ocene 2 niedostateczny - wystawia sie pilotowi - uczniowi za brak postepéw w szkoleniu,
pozwalajacych przewidywac¢ opanowanie ¢wiczenia, a wykonywane przez nich loty stwarzajg
zagrozenie lub przestanki do wypadkow

W czasie egzaminu i lotéw kontrolnych:

- Zaliczony - ocena pozytywna dopuszczajgca do wykonywania lotéw samodzielnych.
- Nie zaliczony - ocena negatywna nie dopuszczajaca do samodzielnego wykonania lotu.
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